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Die Krdutertherapie - oder Phytotherapie - ist eine alte Heilkunde gehort in
der TCM zu den wichtigsten Therapieformen. Die Klassifikation der Krauter
erfolgt nach deren spezifischen Eigenschaften, z. B. Geschmack, Tempera-
tur und Meridianzugehorigkeit. Die vierhundert am haufigsten verwende-
ten Chinesischen Arzneimittel werden in den allermeisten Fillen als kom-
plexe Multikomponenten-Rezepturen verschrieben. Die Arzneimittel wer-
den untereinander fein abgestimmt, um die Verschreibung méglichst aus-
gewogen zu gestalten und die Behandlung den individuellen Umstianden wie
Alter, Kdrpergewicht und Krankengeschichte der Patienten anzupassen.
Traditionellerweise wurden Krdauter meistens als Dekokte zubereitet,
das heisst als taglich frisch aufgesetzter Tee. In der Schweiz kommt heute
vor-wiegend die moderne Verabreichungsformen zum Einsatz: Granulat-
Extrakte, Tabletten und hydrophile Extrakte (Tropfen).

Anwendung siehe Riickseite.

TCM Praxis Ju - Traditionelle Chinesische Medizin

Marktgasse 12, 4900 Langenthal | Tel. 062 923 18 18 | Fax. 062 923 18 20 | www.tcmju.ch | E-l;/[ail: info@tcmju.ch



#1%! TCM Praxis Ju

i ¥ Traditionelle Chinesische Medizin

Anwendung der chinesischen Heilmittel

Granulate, bzw. pulverférmige Einzelextrakte: Losen Sie das Granulat in
heissem Wasser auf und riihren Sie gut um. Trinken Sie alles aus, d.h. die
auch nicht aufgelosten Bestandteile.

Einzelextrakte zu Tabletten verarbeitet oder in Kapseln verpackt: Nehmen
Sie die Tabletten mit Wasser (kein Siissgetrank) ein.

Hydrophile Extrakte (Tropfen): Je nach Verschreibung des Arztes 30 Minu-
ten vor oder nach dem Essen einnehmen.

Bei Fragen betreffend der Heilmittel konnen Sie sich direkt an unseren
Partner wenden:

Flir Granulate und Tabletten:

Complemedis AG, Tel. 062 836 40 70, www.complemedis.ch

Fiir Tropfen:

Dr. Noyer Apotheke, Tel. 031 326 28 20, www.drnoyer.ch
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