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i Moxibustion

Die Moxibustion (auch Moxa-Therapie oder kurz Moxen genannt) warmt
ﬁ die Akupunkturpunkte durch das Abbrennen von getrockneten Blattern der
Artemisia vulgaris (Beifuss), auch Moxawolle genannt. Ein Punkt kann auch
mit so genannten Moxazigarren, aus Beifussblattern gedrehten Stangen,
erwiarmt werden. Moxa regt den Energiefluss an und wirkt gegen soge-

nannte kalte Zustande.
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