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’% Ohrakupunktur

}- Bei der Ohrakupunktur handelt es sich um eine Sonderform der Akupunk-
tur, die am Ohr durchgefiihrt wird.

Die Ohrakupunktur beruht auf der Vorstellung, dass die Ohrmuschel einen
auf dem Kopf liegenden Fetus widerspiegelt. Anhand dieses Bildes ergibt
sich eine Reprasentation der Korperregionen und -organe in bestimmten
Bereichen des Ohrs, so finden sich beispielsweise am Ohrlappchen die Re-
flexzonen der Kopforgane, am Rand der Ohrmuschel diejenigen der Wirbel-
sdule usw. In der oberen Ohrhalfte sind im vorderen Bereich die Beine lo-
kalisiert, im hinteren die Arme.

Bei einer Erkrankung oder Fehlfunktion eines Kdrperteils oder Organs kann
aufgrund der reflektorischen Verschaltung an den korrespondierenden
Stellen des Ohrs ein veranderter Hautwiderstand gemessen werden. Diese
Zusammenhdnge nutzt man zur Diagnose: Bei der sogenannten Aurikulodi-
agnostik wird mit einem speziellen Gerdt am Ohr nach Stellen mit einem
verdnderten Hautwiderstand gesucht. Durch das Einstechen von Nadeln in
die gefundenen Punkte und Zonen am Ohr konnen die erkrankten Organe
oder Korperbereiche positiv beeinflusst werden.
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