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i ? Traditionelle Chinesische Medizin

ﬂi Tuina-Massage

Tuina ist die Traditionelle Chinesische Massage, die auf verschiedenen
Massagetechniken beruht. Sie bedient sich vor allem spezieller Handtech-

niken und Manipulationen wie Schieben, Streichen, Driicken, Reiben, Klop-
fen, Klatschen bis hin zur Technik der Vibration.

Die Tuina-Therapie hat ein ganzheitliches Ziel. Sie setzt nicht bei lokalen
Beschwerden an, sondern bezieht den gesamten Korper, sowie das Ge-
samtsystem des Menschen in seiner Umwelt und die Natureinfliisse mit ein.
Durch die verschiedenen (auch tiefgreifenden) manuellen Techniken wird
Qi und Blut in den lokalen, als auch in den Ganzkorperenergiebandern re-
guliert. Die fliessende Energie wird als Qi bezeichnet. Mit Tuina sollen Blo-
ckaden der Meridiane aufgeldst und der Energiefluss geférdert, aber auch
Organe beeinflusst werden. Durch diese Stimulation und Regulation wird
das Yin und Yang des Korpers und der Funktionskreis der 5 Elemente (chi-
nesisches Organsystem) wieder hergestellt.
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