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Traditionelle Chinesische Medizin
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‘V'- Akupunktur

Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin
N (TCM). Sie geht von Lebensenergien des Korpers (Qi) aus, die auf definierten

Langsbahnen, den Meridianen, zirkulieren. Die Akupunktur ist die gezielte
therapeutische Beeinflussung von Korperfunktionen iiber spezifische Punk-
te an der Kérperoberflache, bekannt als Akupunkturpunkte.

Bei der Akupunkturbehandlung werden sehr feine Nadeln in ausgewahlte
Akupunkturpunkte eingestochen. Durch das unterschiedlich tiefe Einste-
chen der Nadeln an den Akupunkturpunkten wird die Qi-Zirkulation ausge-
glichen und bestimmte Organsysteme angeregt oder gedampft. Das Einste-
chen erfolgt stets individuell, den Symptomen und Beschwerden des Pati-
enten entsprechend. Dies erfolgt in der Regel schmerzlos.
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